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¿POR QUÉ
CEIFOR ESTUDIOS? 

Somos una empresa dedicada a la enseñanza, con una amplia experiencia en el
área de la formación y el aprendizaje continuo, que también elabora material
didáctico propio. Ofrecemos programas formativos de alta calidad que
permiten un óptimo desarrollo académico del alumno. 

Nuestro espectro de actuación abarca idiomas, formación para el empleo,
formación para el desarrollo, apoyo al estudio y preparación para oposiciones
estatales, autonómicas y locales. Además, preparamos contenidos educativos
para empresas, tanto en papel como en formato interactivo. Nuestro sistema e-
Learning, basado las últimas tecnologías, te permitirá aprender sin desplazarte
de casa y con gran flexibilidad horaria para que seas tú quien decida en qué
momento del día estudiar. Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendrás a disposición un tutor que evaluará tus
progresos y te asesorará si deseas profundizar en los contenidos. Todo ello
garantizará que adquieras una experiencia de aprendizaje única. 

Nuestro equipo humano está compuesto por especialistas que te guiarán en tu
formación teórica y práctica, personal informático que trabaja para adaptarse a
las últimas tecnologías del mundo de la enseñanza, profesores que guiarán tu
aprendizaje en tu día a día y pedagogos que te orientarán hacia tu futuro. C
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DESCRIPCIÓN

¿QUÉ REQUISITOS NECESITO?

¿Quieres ser Policía Nacional? La misión de la Policía Nacional es velar por
el libre ejercicio de los derechos ciudadanos, garantizando el bien y la
seguridad pública.
Te preparamos las pruebas teóricas, físicas, psicotécnicas y la entrevista
personal. Con simulacros de exámenes reales de otras convocatorias. Para
ayudarte a conseguir tu objetivo ponemos a tu disposición un equipo de
profesionales con dilatada experiencia: psicólogos, pedagogos, licenciados
en derecho; para que superes con éxito las diferentes pruebas.
Consigue un trabajo fijo, con flexibilidad horaria y muy remunerado. Ahora
tienes la oportunidad de conseguir uno de los mejores puestos de trabajo
, con unas condiciones laborales únicas.
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Ser español
Tener dieciocho años de edad.
Tener una estatura mínima de 1,65 metros los hombres y 1,60 las
mujeres. Este requisito se comprobará en la fecha en que los
opositores comparezcan a la realización de la prueba de aptitud física.
Compromiso de portar armas y, en su caso, llegar a utilizarlas, que se
prestará a través de declaración del solicitante.
No haber sido condenado por delito doloso, ni separado del servicio
del Estado, de la Administración Autonómica, Local o Institucional, ni
hallarse inhabilitado para el ejercicio de funciones públicas.
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Estar en posesión del permiso de conducción de la clase B.
Estar en posesión del permiso de conducción de la clase A o el de la
clase A2; y la autorización (B.T.P.) prevista en ambos Reglamentos,
antes de la fecha límite que se acuerde en la oportuna convocatoria.
Los interesados en optar a las plazas reservadas a militares
profesionales de tropa y marinería, además de los requisitos
anteriormente mencionados, deberán reunir y acreditar, el de llevar
cinco años de servicio como tales a la fecha de finalización del plazo de
presentación de instancias.
Requisitos académicos:
Tener el título de Bachiller o equivalente.
Tener una FP o Grado Medio terminado.
Tener el acceso a la universidad para mayores de 25 años aprobado.
Tener la prueba de acceso a grado superior aprobada.
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¿QUÉ PRUEBAS TENGO QUE PASAR?

Las pruebas que tienes que realizar para poder llegar a pertenecer al
cuerpo de la policia nacional son:

PRUEBA DE CONOCIMIENTOS
Cuestionario tipo test de 100 preguntas, cada una con un enunciado y
tres alternativas de respuestas de las que solo una es verdadera,
relacionadas con el temario (que consta de 29 temas y se divide en 3
bloques: Ciencias Jurídicas, Ciencias Sociales y materias técnico-
científicas). Se califica de 0 a 10 puntos, siendo necesario sacar un 5.
Los errores penalizan conforme a cierta fórmula matemática. La
prueba dura 50 minutos.
Prueba de ortografía: se califica como apto o no apto.

PRUEBA PSICOTÉCNICA
Reconocimiento médico: dirigido a comprobar que no concurren en el
aspirante ninguna causa de exclusión.
Entrevista personal: se aplicará un cuestionario de información
biográfica y un test de personalidad (integración social, integración
profesional, rasgos clínicos y rasgos de personalidad). A partir del
resultado obtenido se investigarán en el aspirante los factores de
socialización, comunicación, motivación, rasgos de personalidad,
rasgos clínicos y cualidades profesionales.
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Tests psicotécnicos: Consistirán en la realización de uno o varios tests
dirigidos a determinar las aptitudes (inteligencia general) del aspirante
para el desempeño de la función policial con relación a la categoría a la
que se aspira.

EJERCICIO VOLUNTARIO DE IDIOMA
Los candidatos podrán elegir hacer un ejercicio de inglés o de francés,
a nivel exigido por el sistema educativo general en la enseñanza
obligatoria básica. Podrá mejorar hasta dos puntos la nota final de los
que superen la oposición.
No basta con superar o ser apto en todas las pruebas. Los candidatos
deben sumar el máximo número de puntos posible, dado que el
número de plazas es limitado. Los aspirantes que aprueben la fase de
oposición realizan un Curso de Formación y un periodo de prácticas,
teniendo una duración cada una de ellos de nueve meses. La
formación se viene realizando en Ávila y las prácticas en el lugar que te
corresponda conforme a los destinos elegidos según las notas
obtenidas.

PRUEBAS FÍSICAS:
Circuito de obstáculos
Para hombres y mujeres. Los candidatos deberán cubrir un
determinado recorrido sin derribar los banderines y las vallas (se pasa
por encima y por debajo de ellas) que lo delimitan y sin equivocarse. Si
el primer intento es nulo, se permite un segundo.
Flexiones en barra
Para hombres: desde la posición de suspensión pura con palmas al
frente y los brazos totalmente extendidos, se realizan flexiones
asomando la barbilla por encima de la barra y extendiendo totalmente
los brazos sin que se permita el balanceo del del cuerpo o ayudarse
con movimientos de piernas. Hay un solo intento.
Para mujeres: el ejercicio consiste en quedar, el mayor tiempo posible,
en esta posición: brazos flexionados agarrada a la barra con las manos
hacia atrás, piernas completamente extendidas y sin tocar el suelo,
barbilla situada por encima de la barra y sin tener contacto con ella.
Hay un solo intento.
Salto de altura vertical
Desde la posición inicial, de lado junto a una pared vertical, y con un
brazo totalmente extendido, se marca la altura que el candidato
alcanza en esta posición. A continuación, separado 20 centímetros de
la pared vertical, salta tanto como pueda y se marca con los dedos el
nivel alcanzado, acreditándose luego la distancia entre la primera y la
segunda marcas. Al flexionar las piernas para tomar impulso, no se
permite despegar los talones del suelo. Si el primer intento es nulo, se
permite un segundo.



C
E

I
F

O
R

 E
S

T
U

D
I

O
S

P O L I C Í A  N A C I O N A L

Carrera en superficie lisa, plana y dura
Hombres: 2.000 metros, un intento.
Mujeres: 1.000 metros, un intento.

SALIDAS PROFESIONALES

Acceso a la empresa pública de gestión y reparto postal. Opción de
promocionar internamente una vez dentro del cuerpo.

NUESTRA
METODOLOGÍA

Online

Práctico Didáctico

Formación

Flexible

Acompañado
Podrás estudiar
desde cualquier
lugar del mundo

Evaluación continua al
finalizar cada

asignatura

Se actualizan
constantemente para
una mejor experiencia

 E-learning se realiza
con las últimas

tecnologías. 

Estudia a tu ritmo
con programas

formativos de alta
calidad.

Contarás con tus
tutores todos los dias

de la semana



NUESTRO TEMARIO 
PARA  POLICÍA NACIONAL
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CIENCIAS JURÍDICAS

Concepto y aceptaciones

Constitución Española

La Constitución Española (II)

La Unión Europea

La organización y funcionamiento de la Administración General del

Estado

Los funcionarios públicos

El Ministerio del Interior

La Dirección General de la Policía

La Ley Orgánica 2/1986, de 13 de marzo, de Fuerzas y Cuerpos de

Seguridad

Libre circulación y residencia en España de ciudadanos de los

Estados miembros de la Unión Europea y de otros Estados parte

en el Acuerdo sobre el Espacio Económico Europeo

De las infracciones en materia de extranjería y su régimen

sancionador. Tipos de infracciones

La protección internacional. Reglas procedimentales para el

reconocimiento de la protección internacional
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Disposiciones generales en materia de Seguridad Privada en

España

Medidas para la protección de infraestructuras críticas

Derecho penal

Noción de Derecho procesal penal

Medidas de protección integral contra la violencia de genero

Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales

Marco normativo básico en prevención de riesgos laborales

CIENCIAS SOCIALES

Derechos Humanos

Globalización y antiglobalización

Actitudes y valores sociales

Principios éticos de la sociedad actual

Inmigración

Concepto de geografía humana

La seguridad

Drogodependencias

El desarrollo sostenible

Ortografía de la lengua española



MATERIAS TÉCNICO CIENTÍFICAS

Partes y funciones básicas de un ordenador.

Procesador de textos Microsoft Word.

Introducción a las redes informáticas y tipos.

Delitos informáticos (Ciberdelincuencia).

Nuevas Tecnologías para la investigación del medio ambiente.

Origen de las armas de fuego.

El vehículo prioritario.

La Seguridad en la Conducción de Vehículos Prioritarios.

Prevención de Riesgos Laborales en Seguridad Vial.

Planimetría.

La contabilidad.

La energía.

Una vez estudiados y certificados estos temas, estarás disponible para

entrar al mercado de trabajo

C
E

I
F

O
R

 E
S

T
U

D
I

O
S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 0

1 1

1 2

P O L I C Í A  N A C I O N A L



WWW.CEIFORESTUDIOS.COM

informacion@ceiforestudios.com 

918 277 096 / +34 653 290216 

PARA MÁS 
INFORMACIÓN

¿QUIERES SABER MÁS
DE NOSOTROS?

@Ceifor_Estudios

@ceiforestudios

@ceiforestudios

@CeiforEstudios

S I G U E N O S  E N
N U E S T R A S  R E D E S


